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Vill vara stod
for fordaldrar
- med NPF-

diagnos

W Emma Aslin Stérsta viger sitt liv
at att hjalpa och stotta foraldrar
med ADHD- eller en NPF-diagnos

som doula och mammacoach fore,
under och tiden efter graviditet.
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Doulan Emma vill

B Emma Aslin Starsta viger sitt liv at
att hjalpa och stotta foraldrar med
ADHD- eller en NPF-diagnos som
doula och mammacoach fére, under
och tiden efter graviditet.

— Jag vill att mina klienter ska kanna
att de blev sedda, hérda och be-
kraftade, att de fann férandringen
inom sig sjalva och kunde kommaini
moderskapet lite lattare, sager hon.

Vi traffar Emma i hennes
bostad pa Ersboda. Inne i
koket hanger ett broderi pa
vaggen med orden "Ursdkta
roran vilever hiar” som ar ett
eget alster.

- Det dr lite sa vi jobbar har
hemma. Det dr ett organi-
serat kaos. Jag vet inte vad
jag skulle tagit mig till om vi
inte hade olika listor pa vad
viska gora, det blir sa latt att
det gléms bort annars i det
ovriga virrvarret, sager hon
och pekar pé ett stidschema
som &r uppsatt pa kylskaps-
dorren.

For nagra ar sedan drab-
bades hon av utmattning
underpdgdende ADHD-ut-
redning.

- Min dotter foddes 2019,
sa nar hon var tre manader
paborjade jag min utred-
ning. Det funkade smidigt i
och med att jag var forédldra-
ledig, men samtidigt var det
en ganska intensiv grej att
gbra som nybliven mamma.

Mitt upp i allt detta fick
hon dven en forlossningsde-
pression.

- Jag var deprimerad re-
dan under graviditeten och
har varit deprimerad forut.
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Emma Aslin Starstaberittar att de klienter som kontaktar henne ofta, kinner sig stigma-
tiserade och ir oroliga for att bliifragasatta vilket kan leda till att de eventuelltinte vagar
Oppnaupp och uttrycka oro infér kommande féraldraskap.

Innan var det pa grund av it-
stérningar och angest. Det &r
ratt vanligt att kvinnor med
ADHD far diagnos sent och
manga har ocksa med andra
problem som &dtstorningar
och depressioner innan de
far diagnos. Eftersom jag va-

rit deprimerad tidigare tog
jag det vil inte riktigt p4 all-
var under graviditeten. Aven
forlossningen var jattejobbig.

I dag ser Emma sig sjalv
som frisk fran sin forloss-
ningsdepression, men att

utmattningen ”hinger over
henne”.

Hon har tidigare arbetat
som journalist, men sedan
en tid tillbaka dr hon verk-
sam som utbildad doula och
mammacoach dér hon hjal-
per fordldrar fore, under och

VASTERBOTTENS-KURIREN

tiden efter graviditet. Hon
har haft klienter fran Pitea
till Malmo.

Emmas foretag erbjuder
tjdnster fysiskt och online.
Hos henne kan man som
forstagangs- eller flergangs-
fordlder boka mamma-
coachning, doulatjanster
och profylaxkurs.

- Allasom anlitar en doula
har olika behov, 6nskemal
och forutséttningar och en
del av mitt uppdrag som
doula &r att hjdlpa klienten
navigera i dessa och ta reda
pa vad de behover for att
kénna sig trygga i samband
med graviditet, férlossning
och foraldraskap.

I dagsliaget arbetar inte
Emma heltid med sitt fore-
tag, utan extraknicker dven
pa Ersbodabadet med bland
annat babysim.

- Dels &r det svart att for-
sorja sig som enbart doula,
och dels har jag valt pa grund
av diagnoser och tidigare ut-
mattning att inte jobba hel-
tid med mitt eget foretag.

Att foda med en doula
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ar ett fenomen som véaxer
i Sverige. Det har blivit po-
pulirt - bade att ha en doula
med sig under sin forloss-
ning men dven intresset for
attbli doula vaxer.

Vad fick dig att dndra

karridrbana?
- Jaghar ett stort intresse for
kvinnohilsa, graviditet och
forlossning. Innan jag bytte
karridr ville jag jobba med
att stotta mammor post-
partum, i processen efter att
barnet dr fott, for att ge stod
och trygghet nir de landar
i sin nya roll som mamma
tillika fordlder. Men gan-
ska snabbt insag jag att jag
ar minst lika fascinerad av
graviditeten och fédandet
och vill ge stod till mammor
och fordldrar hela vigen.
Bade under graviditeten,
forlossningen och i post-
partum-tiden. Att fa vara
med nar nagon féder barn
och forbereder sig for att bli
fordlder ar valdigt haftigt
och pa manga sitt lyxigt, for
jag kommer sd niraisa stora
ogonblick av deras liv.

Hur blir man endoula?
- Vem som helst som dr med
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fordldrar med NPF-

och stottar pa forlossningar
kan kalla sig doula. Man
behover inte ha fétt barn
innan och det behovs ingen
formell utbildning for att fa
kalla sig doula - det 4r ndm-
ligen ingen skyddad yrkesti-
tel. I mitt fall har jag gatt en
doulautbildning och flertal
olika coachutbildningar.
Coachutbildningarna bygger
i grund och botten pa sam-
talsmetodik och i doulaut-
bildningen larde jag mig om
det fysiologiska fodandet,
vad som hénder i kroppen
under fodseln.

En doula tar inget medi-
cinskt ansvar utan fokuse-
rar pad det kontinuerliga,
omvardade och kinslomais-
siga stodet i samband med
graviditet och férlossning.

Emmas framsta klientel
bestar i huvudsak av kvinnor
med en NPF-diagnos.

- Jag skulle sdga att drygt
90 procent av alla dem som
jag arbetat med har en di-
agnos eller ska precis sdka
for en utredning. Utifran
den forskning som finns ar
graviditet, forlossning och
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Hemmahos Emmair det A och O att halistor for stort och smatt, ndgot somunderlittar fér en personmed ADHD. — Det &r
lite s vijobbar. Det dr ett organiserat kaos, siger Emma.

Det hdar ar Emma

Namn: Emma Aslin Starsta
Alder:33
Bor:Ersboda

Familj: Make och femarig dotter.
Gor: Driver foretaget Helamoderskapet dar honarbetar som
doulaochmammacoach. Jobbar ocksa sominstruktor for

babysim.

Intressen: Laser mycket, skriver mycket, stort Taylor Swift-

fanochgillar att vistas uteinaturen.

Socialamedier: Hemsidan Helamoderskapet, Instagram @
helamoderskapet samt podcasten En moderkaka till kaffet,
tillsammans med Sandra Eriksson.

fordldraskap utmanande pa
en helt annan niva fér mam-
mor/personer med NPF-
diagnoser.
Pavilket sitt da?

- Det ar ett faktum att en
graviditet, paverkar en
kvinnas inre hormonella
balans och psykiska ma-
ende pa olika sitt. De hir
hormonerna paverkar ocksé
ADHD-symtomen. I borjan
av graviditeten fordndras
hormonnivderna mycket

pakort tid och manga kvin-
nor upplever sig trottare
och mer kidnsloméssigt
instabila dn vanligt, vilket
forvarras med ADHD. I takt
med att graviditeten fort-
skrider, stiger Ostrogenni-
vaerna och en del personer
med ADHD kan da kdnna att
de mar och fungerar bittre
igen. En annan del av det &r
om en i och med sin NPF-
diagnos har det svart med
sin kroppsuppfattning,

Ursdkta réran
Vi lever har

dar hon hjalper mammor/personer med en NPF-diagnos att
navigeraratt for att de skafa denstottning ochtrygghet de
behover fore, under och efter graviditet.

iagnos

eller 4r obekvam infor for-
andringar och ovisshet, da
kan hela graviditeten vara
en prévning.

Emma berittar att de kli-
enter som kontaktar henne
ofta kédnner sig stigmatise-
rade och &r oroliga for att bli
ifrdgasatta, vilket kan leda
till att de inte vagar 6ppna
upp och uttrycka oro infér
kommande fordldraskap.

- Jag vill att mina klienter
ska kdnna att de blev sedda,
horda och bekriftade, att de
fann forandringen inom sig
sjalva och kunde komma in
i moderskapet lite lattare.
Darfor ar det extra viktigt
for mig som doula och mam-
macoach att jag hinner lara
kdnna mammorna over tid
sd att vi kan bygga upp ett
samarbete nidr det val ar
dags for forlossning sd att
det forhoppningsvis mins-
kar risken for en traumatisk
upplevelse.

Nagot som Emmasarskilt ar

tydlig med &r hur viktig per-
sonkemin spelar in for béasta
slutresultat.

- Det dr det allt hanger pa.
Darfor sdger jag alltid efter
ett forsta samtal att man
inte behover bestimma sig
nu, utan a4k hem och fun-
dera innan. Om inte perso-
nen som ska foda kdnner
sig trygg med mig da ska
inte jag vara med pa for-
lossningen, for det &r en sa
pass personlig, intim och
skor hdandelse. Sedan ar det
en ekonomisk fraga ocksa.
Man ska inte 1dgga en massa
pengar om man inte kdnner
att det klickar.

Pafraganvarforen foderska
ska betala for att ha en doula
narvarande kommer svaret
omgaende.

- For att det finns brister
inom férlossningsvarden.
Jag skulle 6nska att alla
hade de ekonomiska forut-
sdttningarna att anlita en
doula som ett komplement,
men sa ser inte laget ut. D4-
remot for dem som har den
mojligheten ar det jattebra
att vi finns.

Lina Wahlnemo Sjélander
lina.wahlnemo@vk.se



